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わたしたちの病院は、「貧富の差によって生命の尊さが差別されてはならない」を基本に、地域のひ
とびと、医療・福祉機関と連携し、いつでも誰にでも、安全安心な医療・福祉をめざします。
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月
曜
日
～
金
曜
日

９
時
～
１
７
時

土
曜
日
（
第
４
除
く
）

９
時
～
１
３
時

１
０
月
２
０
日
、
甲
府
駅
北
口
よ
っ

ち
ゃ
ば
れ
広
場
で
第
３
４
回
共
立
健

康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

「や
っ
と
会
え
た
み
ん
な
の
笑
顔
、

ず
っ
と
守
ろ
う
平
和
と
健
康
！
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
か
か
げ
た
今
回
は
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
が
続
い
た
こ
と
か
ら
実
に
５

年
ぶ
り
。
今
回
の
ま
つ
り
か
ら
内
容
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
健
康
相
談
や
身
体

や
体
力
チ
ェ
ッ
ク
す
る
共
立
だ
か
ら
こ

そ
の
模
擬
店
を
職
員
が
多
数
出
展
し

た
ほ
か
、
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
合
唱
、
健
康

2024 年度年会費納入とゆいまる寄付のお願い

今月は振込用紙をお届けします。

2024 年度の年会費の納入がまだの方はお願いいたします。
（会費納入状況が分からない場合は事務局までお電話ください）

また、日常のちょっとした困り事を相談できる「NPO 法人ゆいまる」
の助け合い・支え合い活動へのご支援もお願いいたします。会費と

寄付金、どちらでもご利用できるように既に会費納入済みの方にも

振込用紙をお届けしています（振込手数料はかかりません）。

会費、寄付とも友の会事務所・診療所・病院・歯科センター窓口での

お支払いも可能ですのでご都合のよい方法でお願いいたします。

甲
府
健
康
友
の
会
で
は
、
１
０
月

１
０
日
「
仲
間
増
や
し
月
間
ス
タ
ー

ト
集
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

月
間
に
合
わ
せ
〈
大
腸
癌
検
診
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
〉
を
実
施
し
て
い
る
こ
と

か
ら
甲
府
共
立
病
院
小
西
院
長
を
講

師
に
迎
え
た
ミ
ニ
大
腸
癌
学
習
会
を

開
き
、
早
期
発
見
の
大
切
さ
、
年
に

１
回
便
潜
血
検
査
を
受
け
る
こ
と
の

重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
地
域
会
員
と
職
員
が
小

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
交
流
し
な
が
ら

月
間
を
ど
の
よ
う
に
盛
り
上
げ
る
か

話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し

た
会
員
さ
ん
か
ら
は
班
会
や
サ
ー

ク
ル
等
、
友
の
会
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
で
健
康
を
維
持
し
、
人
生
を
楽

し
く
豊
か
に
し
て
い
る
こ
と
が
語
ら

れ
、
職
員
か
ら
は
こ
の
地
域
に
根
ざ

し
た
友
の
会
の
活
動
を
多
く
の
方
達

に
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
感
想
が
出

落
語
な
ど
ス
テ
ー
ジ
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
１
５

０
０
人
来
場
し
、
模
擬
店
を
め
ぐ

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
は
用
意
し
た

景
品
が
足
り
な
く
な
り
急
き
ょ
追

加
し
た
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。

ま
つ
り
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
友
の

会
員
で
伝
書
鳩
を
飼
育
し
て
い
る

一
瀬
明
徳
さ
ん
の
協
力
で
鳩
を
飛

ば
す
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
が
あ
り
、
平

和
の
象
徴
の
鳩
が
空
を
舞
う
中
、

集
え
る
喜
び
、
平
和
と
健
康
の
大

切
さ
を
み
な
で
実
感
し
ま
し
た
。

て
、
こ
の

月
間
で
友

の
会
の
輪

を
更
に
大

き
く
広
げ

よ
う
と
参

加
者
み
ん

な
で
意
思

統
一
し
ま

し
た
。

検査室は血糖測定を実施。その他の

健康チェックの模擬店もみな長い列が

出来ていました。

高齢者の身体の動きや

見え方を知る疑似体験

（福祉会が実施）

共
立
高
等
看
護
学
院
の
学
生
と
子
ど
も
た
ち
が

オ
ー
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ー
ゼ
の
歌
声
を
会
場
に
響
か
せ
た

オ
ペ
室
に
よ
る
腹
腔
鏡

手
術
の
体
験
企
画

友
の
会
の
折
り
紙
コ
ー
ナ

ー
が
子
ど
も
に
大
人
気
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脳を刺激して活性化し、
筋肉と骨を強くする体操です。

心と体の疲れを取る
タッピングタッチ。

試してみませんか？

開催日 １２月１２日（木）
開催日 １１月２６日（火）

1２月２４日（火）

ネットの上をステップを踏むように行い、歩行・認知機能の改善効果も期待できる運動です。
2箇所の分散開催としております。どちらかお近くの会場にお越し下さい。

北東ふまねっと会（会場：北東公民館） １２月９日（月）１０：３０～１２：００頃
ふまねっと会（会場：くつろぎ処ともだち） １２月１０日（火）１１：００～１２：３０頃
※ご参加の際には、水分補給用の水をお持ち下さい。

持ち物…タオル、水分補給用の水

班会・医療懇談会 予定表 11月 20日～12月 20日

１１：００～１２：３０頃 会場：事業協ビル 2階ともだち

イスに座りながらでもでき
る転倒予防に役立つ体操
です。

開催日 １２月３日（火）

掲載されている企画はどなたでもご参加いただけます！
日程・内容等が変更になる場合がありますので、初めて参加をご希望の際は友の会までお電話ください。

日時：11月 2６日、12 月 24 日（火）11：00 開始
持ち物：ハサミ 参加費 1,500 円程度
※参加希望者は材料手配のため前週の金曜日
（1１月２２日、1２月 20 日）までにご連絡ください。

12 月 10 日（火）
11：００～１２：３０

毎週水曜日 10：00～12：30
材料費 1,500 円前後（初回のみ）
人物画、静物画、風景画

日時：12月 7 日、１2 月 21 日（土）
13：00～15：00

参加費：200 円 参加希望者はご連絡ください。

12 月 6日、20 日(金)
13：00 開始
持ち物…習字用小筆墨汁または硯

パソコンの操作で知りたいことを学びます
（インターネット･プリンター使用可）。
日時：12月 20 日（金）13：30～15：30
参加費：300 円
持ち物：ノートパソコン（貸し出し応相談）

12 月 17 日（火）
13：3０～１５：３０

日時：11 月２１日・１２月５日，１９日(木)
13：30～15：３０

日時：1１月 29 日（金）9：00 開始

8：45 には受付を済ませて下さい。
会場：旧穴切小学校
参加費：200 円 雨天の場合中止します。

会場は事業協ビル内の部屋です（グランドゴルフ以外）。
一階エレベーターの横の看板で部屋を確認ください。
※事業協ビルは立体駐車場隣、あすなろ甲府薬局向かいの茶色のビルです。

ర᳇⺒ࠍળ いつで元気誌の最新号から気になる記事を
読み合わせる会を毎月行っています。1２月 1３日（金）13：00～14：00

事業協ビル 2階ともだち


